
R-02. ชื่อผลงาน : ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อในทารกแรกเกิดหอผู้ป่วยNICUโรงพยาบาลศรีสะเกษ 
เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ  : นางสุวรรณศรี   กะตะศิลา   ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญการ     

                      นางเกศรา ศรปัญญา ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
หลักการและเหตุผล : ในปัจจุบันภาวะติดเชื้อในทารกแรกเกิดเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยและยังคงเป็น

ปัญหาส าคัญในการวินิจฉัย จากสถิติข้อมูล 10 อันดับโรคของหอผู้ป่วย NICU พบว่า 1  ใน 5 อันดับแรกของ
โรคคือ ภาวะติดเชื้อในทารกแรกเกิดโดยในปี พ.ศ.2556   มีการติดเชื้อในทารกแรกเกิดทั้งหมด   63 ราย  
จากจ านวนผู้ป่วยทั้งหมด 328 ราย เสียชีวิต 8 ราย ส่วนใหญ่มีน้ าหนักต่ ากว่า 2,500 กรัม ในขณะที่ ผู้ป่วย
ที่รอดชีวิตบางส่วนพบว่ามีความพิการทางสมองรุนแรง ผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติ  ถ้าให้การวินิจฉัยและรักษาได้
ตั้งแต่ระยะแรกจะท าให้ได้ผลการรักษาที่ดีซึ่งจะส่งผลให้ผู้ป่วยมีโอกาสรอดชีวิตสูงขึ้น เกิดภาวะแทรกซ้อน
ลดลง  

วัตถุประสงค์  : เพ่ือศึกษาอุบัติการณ์และวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆที่มีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อใน
ทารกแรกเกิด 

วิธีการศึกษา : ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างคือ ทารกแรกเกิดที่มีอายุ 0 – 1 เดือนที่เข้ารับการรักษาใน
หอผู้ป่วย NICUโรงพยาบาลศรีสะเกษ โดยการเก็บข้อมูลย้อนหลังจากเวชระเบียน 1ปี ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 
2555- 30 กันยายน 2556  เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบบันทึก
ข้อมูลซึ่งประกอบด้วยข้อมูล 4 ส่วน คือ ข้อมูลด้านมารดา, ด้านทารก, ด้านเชื้อก่อโรค และ ปัจจัยเสี่ยงด้าน
การรักษาด้วยการสอดใส่อุปกรณ์หรือสายสวนต่างๆเข้าสู่ร่างกายซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ การวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และ Chi-Square  Test, Fisher ,s Exact Test 

ผลการศึกษา : จากกลุ่มตัวอย่างพบว่าทารกแรกเกิดที่มีภาวะติดเชื้อในร่างกายมีเพียงร้อยละ 19.2 
เท่านั้นและไม่มีการติดเชื้อร้อยละ 80.8 เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆพบว่าไม่มีปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์กับการ
ติดเชื้อในทารกแรกเกิด 

สรุปและข้อเสนอแนะ : จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างพบว่าทารกแรกเกิดที่มีภาวะติดเชื้อในร่างกายมี
เพียงร้อยละ 19.2 และพบว่าไม่มีปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์กับการติดเชื้อในทารกแรกเกิดทั้งนี้อาจจะ
เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างน้อยเกินไปแต่อย่างไรก็ตามพบว่ามีหลายๆปัจจัยที่มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ
ผู้อ่ืนข้อเสนอแนะ พยาบาลควรให้รู้กับมารดาที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงได้แก่ มารดาที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปีและอายุ≥  
35 ปี ในเรื่องของการฝากครรภ์ตามเกณฑ์คุณภาพ ได้รับการตรวจครรภ์ตามเกณฑ์มาตรฐาน และได้การ
รับค าแนะน าเพ่ือการดูแลครรภ์ที่ถูกต้อง สูติแพทย์ กุมารแพทย์ และพยาบาลต้องท างานร่วมกันเป็นทีม ใน
การดูแลรักษาทารกแรกเกิดเพ่ือให้การช่วยเหลือทารกมีประสิทธิภาพสูงสุด พยาบาลที่ปฏิบัติงานในหน่วยงาน
การดูแลทารกแรกเกิด ควรมีแนวทางในดูแลทารกแรกเกิดที่มีภาวะติดเชื้อ เพ่ือป้องกันการติดเชื้อในทารกแรก
เกิด 

 
 


