
R-09. ชื่อผลงาน : ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบในหอผู้ป่วยอายุรกรรม 
โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ  :  นางรุ่งนภา เกษค า  และนางสาวกุหลาบ  สิงหชาติ  

หลักการและเหตุผล  : โรคหลอดเลือดสมองตีบหรือโรคอัมพาตเป็นโรคที่พบบ่อยและเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย   ในแผนกอายุรกรรมโรงพยาบาลศรีสะเกษ  จ านวนผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองตีบ  ปี 2554 2555,2556  จ านวน 934,1031  และ116 ตามล าดับอัตราการตายปี 2554 , 
2555, 2556  ร้อยละ 5.87, 6.49และ7.20 ตามล าดับ{รายงานสถิติโรงพยาบาลศรีสะเกษ, 2556 พบว่ามี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นทั้งจ านวนผู้ป่วยและอัตราการตายปัญหาดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่
มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบในหอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลศรีสะเกษ   
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการป้องกันโรคและภาวะแทรกซ้อนที่เกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสม สามารถน าผลการศึกษา
ที่ได้มาใช้เป็นรูปแบบในการพัฒนาบุคคลใกล้ชิดภายในครอบครัวรวมถึงญาติให้มีความรู้ความเข้าใจเพ่ือเป็น
แนวทางในการปฏิบัติส าหรับดูแลผู้ป่วยที่เป็นโรคหลอดเลือดสมอตีบให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบเปรียบเทียบคุณภาพ
ชีวิตของผู้ดูแลผู้ป่วยผู้ป่วยโรคโรคหลอดเลือดตีบจ าแนกตามปัจจัยต่างๆ 

วิธีการศึกษา : การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตและเพ่ือเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวิตของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบจ าแนกตามปัจจัยต่างๆ กลุ่มตัวอย่างคือผู้ดูแล ผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองตีบแผนกอายุรกรรม  โรงพยาบาลศรีสะเกษ  โดยการเลือกแบบเจาะจงจ านวน 50  คน  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติวิเคราะห์ได้แก่ 
Independent t testและANOVAในการแปรผลวิจัย 

ผลการศึกษา : จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบที่มีอาชีพ การศึกษา 
รายได้และอายุที่แตกต่างกัน จะมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตผู้ดูแลผู้ป่วย  

สรุปและข้อเสนอแนะ : ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบที่มีอาชีพ การศึกษา รายได้และอายุ
แตกต่างกันจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตผู้ดูแลผู้ป่วย ดังนั้นสหสาขาวิชาชีพ พยาบาลผู้จัดและชุมชนควรมีการ
ประสานงานกันเข้าไปดูแลช่วยเหลือให้ความรู้ ให้ก าลังใจเพ่ือให้ผู้ดูแลผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 


