
R-12. ชื่อผลงาน : ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการหย่าเครื่องช่วยหายใจของผู้ป่วยใส่ท่อช่วยหายใจ ในหอ
ผู้ป่วย อายุรกรรมชาย 1 โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ  : นางสาวธัญลักษณ์ แสงใส 

หลักการและเหตุผล  : ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยวิกฤตร้อยละ 95 มีความจ าเป็นต้องใช้
เครื่องช่วยหายใจในการบ าบัดรักษาเมื่อรอดพ้นจากภาวะคุกคามชีวิตสาเหตุของโรคได้รับการแก้ไขและ
ร่างกายมีความพร้อมจะต้องเข้าสู่กระบวนการหย่าเครื่องช่วยหายใจเพ่ือให้ผู้ป่วยกลับมาหายใจได้เองอย่างเร็ว
ที่สุดเนื่องจากความรุนแรงของโรคที่เป็นสาเหตุจ าเพาะและโรคร่วมต่างๆท าให้เกิดความล้มเหลวในการหย่า
เครื่องช่วยหายใจมีจ านวนผู้ป่วยถึงร้อยละ 37 ที่ไม่สามารถหย่าเครื่องช่วยหายใจได้ส าเร็จส่งผลให้ผู้ป่วย
เหล่านี้เกิดภาวะพ่ึงพาเครื่องช่วยหายใจ (ventilator dependence) ต้องใช้ระยะเวลาในการหย่าเครื่องช่วย
หายใจนานขึ้นผลจากการใช้เครื่องช่วยหายใจเป็นระยะเวลานานท าให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน
จากการใช้เครื่องช่วยหายใจตามมาภายหลังภาวะแทรกซ้อนจากการได้รับเครื่องช่วยหายใจนาน 

วัตถุประสงค์  :  เพ่ือศึกษาการหย่าเครื่องช่วยหายใจและวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
หย่าเครื่องช่วยหายใจ     ของผู้ป่วยใส่ท่อช่วยหายใจในหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 โรงพยาบาล    ศรีสะเกษ  

วิธีการศึกษา : โดยการวิจัยนี้เป็นการส ารวจปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการหย่าเครื่องช่วยหายใจของ
ผู้ป่วย On ET-tube ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 โรงพยาบาลศรีสะเกษ ระหว่างวันที่ 1 –30 สิงหาคม 
2557 โดยกลุ่มตัวอย่างจะเป็นผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจจ านวน 50 คนและแพทย์มีค าสั่งให้ wean T-pice
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามประกอบด้วย 2ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไปและปัจจัยด้านเครื่องช่วย
หายใจซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2557- 30 สิงหาคม 2557  และก าหนดปัจจัยต่างๆ เช่น อายุ ,O2saturation, 
BMI,โรคประจ าตัว, ระดับความรู้สึกตัว , การไอขับเสมหะ, การปรับตั้งค่าเครื่องช่วยหายใจ, อุณหภูมิกาย, การ
ได้รับ vasopressor drug,ผล lab electrolyte เป็นต้น โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลและ
ใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สถิติ
วิเคราะห์ ได้แก่  Chi-square test   

ผลการศึกษา : ในการแปรผลการวิจัยผลการศึกษาพบว่าระดับความรู้สึกตัวดีสามารถหย่า
เครื่องช่วยหายใจได้ส าเร็จร้อยละ 60, อุณหภูมิร่างกายอยู่ในช่วง 36.6-37.5 องศา สามารถหย่าเครื่องช่วย
หายใจได้ส าเร็จคิดเป็นร้อยละ 65.4,ไม่มีภาวะ Hypokallemiaสามารถหย่าเครื่องช่วยหายใจได้ส าเร็จคิดเป็น
ร้อยละ 68.8,  และ การหย่าเครื่องช่วยหายใจโดยใช้ข้อต่อตัวทีนานเกิน 2 ชั่วโมงสามารถหย่าเครื่องช่วย
หายใจได้ส าเร็จคิดเป็นร้อยละ 61.3  ส่วนอายุ ,BMI ,การตั้ง FiO2  RR , O2 saturation ไม่มีความสัมพันธ์
กับการหย่าเครื่องช่วยหายใจได้ส าเร็จ 
 


