
R-17. ชื่อผลงาน :  ความพึงพอใจของผู้ป่วยผ่าตัดช่องท้องต่อการจัดการความปวด 
เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ  :  ธีระพรรณ์  สุรักษ์  นิฤมล  ทองพันชั่ง  ตึกศัลยกรรมทั่วไปชาย 

หลักการและเหตุผล  : การวิจัยเรื่องความพึงพอใจของผู้ป่วยผ่าตัดช่องท้องต่อการจัดการความปวด
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา    

วัตถุประสงค์ : เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้ป่วยผ่าตัดช่องท้องต่อการจัดการความปวดโดย
ใช้ยาและไม่ใช้ยา 

วิธีการศึกษา  :  กลุ่มตัวอย่าง คือผู้ป่วยผ่าตัดช่องท้องที่เข้ารับบริการที่ตึกศัลยกรรมทั่วไปชาย 
โรงพยาบาลศรีสะเกษ ระหว่างวันที่  1กรกฏาคม 2557 – 30 กันยายน 2557 จ านวน 60 ราย เครื่องมือ
ที่ใช้คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูล 2 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไปและแบบประเมินความพึงพอใจ ตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ ทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีอัลฟาบาค มีค่าเท่ากับ 0.83 เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยพยาบาลให้การพยาบาลเพ่ือจัดการความปวด กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ
จัดการความปวด เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และสถิติวิเคราะห์t-testและ F-test                                                            

ผลการศึกษา : พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการความปวดโดยใช้ยามีความพึงพอใจต่อการ
จัดการความปวดร้อยละ 96.7  ไม่พบผู้ป่วยที่ไม่พึงพอใจต่อการจัดการความปวด กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการ
จัดการความปวดโดยไม่ใช้ยาพบว่ามากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 60.1) มีความพึงพอใจมากต่อการจัดการความปวด 
มีเพียงส่วนน้อย (ร้อยละ 3.3)      ที่ไม่พึงพอใจและพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการจัดการความปวดโดยใช้ยามี
ความพึงพอใจเฉลี่ยต่อการจัดการความปวด      สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการความปวดโดยไม่ใช้ยา 

สรุปและข้อเสนอแนะ  : เพ่ือให้ผู้ป่วยแต่ละรายได้รับการจัดการความปวดอย่างเหมาะสม พยาบาล
ผู้ให้การดูแลควรเอาใจใส่พูดคุย ซักถามอาการปวดและให้ค าแนะน าเพ่ือให้ผู้ป่วยได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกับ
ญาติในการจัดการความปวดและควรมีการศึกษาการจัดการความปวดโดยไม่ใช้ยาด้วยวิธีอ่ืนร่วมด้วย เช่น การ
ประคบเย็น ดนตรีบ าบัด สมาธิบ าบัด เป็นต้น รวมถึงมีแนวทางหรือคู่มือในการประเมินระดับความปวดและ
การจัดการความปวดเพื่อให้พยาบาลสามารถให้การดูแลได้เป็นมาตรฐานเดียวกัน 
 


