
R-21. ชื่อผลงาน : ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ :  นางสรินยา  สุนิพัฒน์ และนางวิจิตรา  อัครชาติ  

หลักการและเหตุผล  :  โรคหลอดเลือดสมองหรือที่เราเรียกกันว่า โรคอัมพฤกษ์ อัมพาต หรือศัพท์
ทางการแพทย์ เรียกว่า  Stroke นั้นเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของทั่วโลกและประเทศไทย องค์การ
อัมพาตโรค ( World Stroke Organization : WSO ) รายงานว่าโรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุการตาย
อันดับ 2 ของประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ในประเทศไทยมีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองประมาณ 
1,128,000 คน และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นมากทุกปี โดยพบว่าเป็นโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตัน ร้อยละ 
70-75 ซึ่งโรคหลอดเลือดสมองนี้เป็นโรคที่มีความรุนแรงสูง แม้ว่าไม่เสียชีวิต ก็จะก่อให้เกิดความพิการใน
ระยะยาว อาจต้องอาศัยความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนตลอดชีวิต ในเรื่องกิจวัตรประจ าวัน และก่อให้เกิดความ
เสียหายทางเศรษฐกิจและสังคม 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตและวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองที่แผนกอายุรกรรมโรงพยาบาลศรีสะเกษ 

วิธีการศึกษา : การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ( Descriptive Research ) โดยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยเลือกแบบสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายจ านวน 34 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยได้แก่แบบสอบถามซึ่งประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วนคือ ข้อมูลทั่วไป 7  ข้อแบบวัดความรู้ผู้ป่วยเรื่องโรค
หลอดเลือดสมอง 10 ข้อแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-
BREF-THAI )  26 ข้อ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ เชี่ยวชาญและทดสอบความเชื่อมั่นโดย
วิธีอัลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากับ 0.82  รวบรวมข้อมูลโดยการท าแบบสอบถามระหว่างวันที่  1 กรกฎาคม 
2557– 15 กันยายน 2557 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติพรรณนาได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และสถิติวิเคราะห์ได้แก่   Independent t- test   และ  ANOVA 

ผลการศึกษา : พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับไม่ดีร้อยละ 58.8 ระดับดีร้อยละ 
41.2  เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต จ าแนกตามตามตัวแปรอ่ืนๆ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ 
การศึกษาและบทบาทในครอบครัว พบว่าไม่มีความเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต 

สรุปและข้อเสนอแนะ  :  จากการศึกษาพบว่าคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง   พบว่า
ความสามารถในการท างานได้อย่างที่เคยท าลดลง รายได้ลดลง พยาบาลควรส่งเสริมหรือสนับสนุนให้สมาชิก
ในครอบครัวได้มีส่วนช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ รวมทั้งเป็นแหล่งพ่ึงพากับผู้ป่วยโดยเฉพาะในรายที่ไม่สามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ส่งเสริมการท ากายภาพบ าบัด และแนะน าจัดกลุ่มส่งเสริมอาชีพ  

พยาบาลและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ควรมีการคัดกรองและให้ความรู้ในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และพยาบาลประจ าตึกควรมีการวางแผนการจ าหน่ายร่วมกับหน่วยงาน HHC 
 


