
R-25. ชื่อผลงาน : ผลการพัฒนาเทคนิคการฉีดยาต้านการแข็งตัวของเลือดเข้าใต้ผิวหนังต่ออัตราการเกิดรอย
จ ้าเลือดหรือก้อนเลือดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบหรืออุดตันโรงพยาบาลศรีสะเกษ   
เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ  :  นางจิรภา ตาแสง  ต้าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ   
                                     นางอรอนงค์ จันทร์จรัสจิตต์   ต้าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 
             วัตถุประสงค์ : มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราการเกิดรอยจ ้าเลือดหรือก้อนเลือด และเปรียบเทียบ
อัตราการเกิดรอยจ ้าเลือดหรือก้อนเลือด จากการฉีดยาต้านการแข็งตัวของเลือดเข้าใต้ผิวหนัง ระหว่างก่อน
และหลังพัฒนาเทคนิคการฉีดยาต้านการแข็งตัวของเลือดเข้าใต้ผิวหนัง  
             วิธีการศึกษา  :  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ /อุดตัน ที่เข้ารับการใน
โรงพยาบาลศรีสะเกษ ตั งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2557 จ้านวนกลุ่ม
ตัวอย่างทั งหมด 30 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบบันทึกข้อมูล ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป, 
แบบบันทึกข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการและแบบบันทึกข้อมูลที่ได้รับการรักษา เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบบันทึกข้อมูล ระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2557 วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ จ้านวน ร้อยละ  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ สถิติวิเคราะห์ ได้แก่ 
Chi- square  
               ผลการศึกษา : พบการเกิดจ ้าเลือดหรือก้อนเลือดภายหลังฉีดยาต้านการแข็งตัวของเลือดเข้าใต้
ผิวหนัง ในกลุ่มก่อนด้าเนินการจ้านวน 9 ราย (60 %) และกลุ่มหลังด้าเนินการจ้านวน 6 ราย (40%) (p = 
.132)  ผลการพัฒนาเทคนิคการฉีดยาต้านการแข็งตัวของเลือดเข้าใต้ผิวหนัง ท้าให้การเกิดจ ้าเลือดหรือก้อน
เลือดหลังการพัฒนาเทคนิคการฉีดยาลดลงแต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ   
               สรุปและข้อเสนอแนะ : ควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืนๆที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดรอยจ ้าเลือดหรือ
ก้อนเลือด เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ยาในผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงและมีการพัฒนา
รูปแบบการบริหารยา Enoxaparin เพ่ือก้าหนดเป็นมาตรฐานในการบริหารยา Enoxaparin ให้เป็นรูปแบบ
เดียวกันทั งโรงพยาบาล 
 


