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 หลักการและเหตุผล : ประเทศไทยพบผู้ป่วยไตวายเรื้อรังเพ่ิมมากขึ้นทุกปี นับเป็นปัญหาที่ส าคัญ
ของประเทศในการบ าบัดทดแทนไตมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงและต้องรักษาอย่างต่อเนื่อง  เมื่อเข้าสู่ไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดท้ายซึ่งจ าเป็นต้องให้การรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  การล้างไตทางช่องท้อง
แบบต่อเนื่องหรือการผ่าตัดปลูกถ่ายไต จากสถิติจ านวนผู้ป่วยที่มารับบริการให้ค าปรึกษาบ าบัดทดแทนไตที่
หน่วยไตเทียมโรงพยาบาลศรีสะเกษพ.ศ.2554- พ.ศ.2556 พบว่าในปีพ.ศ. 2554 มีผู้ป่วยมารับค าปรึกษา
บ าบัดทดแทนไต เลือกการรักษาแบบประคับประคอง คิดเป็นร้อยละ 61.1 ,46.4 และ 23.5 ตามล าดับจาก
ข้อมูลในแต่ละปีจะเห็นได้ว่าการเลือกการรักษาแบบประคับประคองจะยังคงมีปริมาณมากอยู่แม้ว่าจะได้รับ
การสนับสนุนในเรื่องของการเลือกล้างไตทางช่องท้องเป็น PD First Policy  ก็ตาม 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาถึงอัตราการเลือกการรักษาแบบประคับประคองในผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง
ระยะสุดท้ายที่มารับค าปรึกษาบ าบัดทดแทนไตที่หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลศรีสะเกษ 

วิธีการศึกษา : การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ 
ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ได้รับค าปรึกษาบ าบัดทดแทนไตที่หน่วยไตเทียมโรงพยาบาล   ศรีสะเกษ ใน
ระหว่างวันที่15 กรกฎาคม 2557-15 สิงหาคม 2557 จ านวน 50 ราย เก็บในผู้ป่วยทุกรายที่เลือกการ
รักษาแบบประคับประคอง    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 3 ส่วน  คือ   ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้เรื่อง
โรคไตวายเรื้อรังและการรักษา   เจตคติของผู้ที่มารับค าปรึกษาบ าบัดทดแทนไตในผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง  

ผลการศึกษา : คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุน้อยกว่า 70 ปี มี
อาชีพเกษตรกรรม ไม่มีรายได้ สถานภาพสมรส จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา  ใช้สิทธิ์บัตรทอง  มีโรค
ร่วมเป็นเบาหวานและความดันโลหิตสูงเป็นส่วนใหญ่ ระยะเวลาในการเจ็บป่วยน้อยกว่า 6 เดือน ผู้รับ
ค าปรึกษาบ าบัดทดแทนไตจะเป็นบุตรและตัวผู้ป่วยเองมีจ านวนใกล้เคียงกัน  ผู้ป่วยมาขอรับค าปรึกษาเอง
มากกว่าถูกส่งตัวมาจาก รพช. และผู้ป่วยที่มารับค าปรึกษาส่วนใหญ่ไม่ทราบข้อมูลมาก่อนด้านความรู้เรื่องโรค
ไตวายเรื้อรังและการรักษา ด้านเจตคติ ของผู้ที่มารับค าปรึกษาบ าบัดทดแทนไตในผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังพบว่า
มี และเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง 
 


