
R-35. ชื่อผลงาน : ผลการเสริมสร้างพลังอ านาจต่อการรับรู้ความสามารถในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของแม่วัยรุ่น 
เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ  :  นางจันทรัสม์  สมศรี หน่วยงาน  คลินิกนมแม่ โรงพยาบาลศรีสะเกษ 

หลักการและเหตุผล  : การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เกิดผลดีต่อแม่ ลูก และครอบครัว แต่พบว่าอัตราการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของกลุ่มแม่วัยรุ่น   ยังอยู่ในระดับต่ า     เนื่องจาก แม่วัยรุ่นขาดความพร้อมทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจและขาดประสบการณ์ แม่วัยรุ่นจึง เครียด วิตกกังวล กลัว ไม่มั่นใจ รู้สึกสูญเสียพลังอ านาจ ไม่สามารถ
จัดการกับปัญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ 

วัตถุประสงค์  : เพ่ือศึกษาผลการเสริมสร้างพลังอ านาจต่อการรับรู้ความสามารถในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของแม่วัยรุ่น  

วิธีการศึกษา : การวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ แม่วัยรุ่นที่ได้รับการดูแลในระยะหลัง
คลอดในโรงพยาบาลศรีสะเกษ ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน 2557 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการเสริมสร้างพลัง
อ านาจ 5 ครั้งคือวันที่ 1,  2 และ 3 ขณะอยู่ในโรงพยาบาล และ ในสัปดาห์ที่ 1 และ 2 เมื่อกลับไปอยู่ที่บ้าน 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเลี้ยงลู กด้วยนมแม่และ
แบบสอบถาม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของแม่วัยรุ่น ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงของเนื้อหาโดย
ผู้เชี่ยวชาญ และทดสอบความเชื่อมั่นโดยค านวณจากสูตรของครอนบาซ ได้ค่าเท่ากับ 0.86 และ 0.72 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, Independent t-test, Paired t-test, 
Chi- Square test และ ANCOVA พิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างโดยผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  

ผลการศึกษา :  พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของแม่วัยรุ่น เพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับสูง (  =55.3, S.D=4.7, 

=26.4, S.D=2.1) กว่าก่อนทดลองซึ่งอยู่ที่ระดับต่ า (  =25, S.D=5.4,  =13.3, S.D=2.6) และอยู่ใน
ระดับสูงกว่ากลุ่มควบคุม ( = 47.9, S.D=3.9,  = 22.4, S.D=2.2) ตามล าดับ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p< .00) 

สรุปและข้อเสนอแนะ  :  การเสริมสร้างพลังอ านาจ  ช่วยพัฒนาการรับรู้ความสามารถในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของแม่วัยรุ่นให้เพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับสูง ซึ่งสามารถท านายการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะต่อไปได้ ดังนั้นจึงควรติดตามการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่วัยรุ่นอย่างต่อเนื่องจนถึง 
6 เดือน และควรน ารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจไปใช้ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่วัยรุ่น
ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ร่วมกับศึกษาการสนับสนุนของครอบครัวต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่วัยรุ่น นอกจากนี้
ควรศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความเชื่อ วัฒนธรรมของครอบครัว ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในบริบทอีสานใน
ยุกต์ปัจจุบัน และศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่วัยรุ่นที่ก าลังเรียน
หนังสือและแม่วัยรุ่นที่ท างานนอกบ้าน เพ่ือน ามาพัฒนาระบบบริการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันจะส่งผลดีต่อพ่อ แม่ ลูก และครอบครัวต่อไป 
 


