
R-38. ชื่อผลงาน : ผลการพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยผ่าตัดศัลยกรรมทั่วไปก่อนการระงับ
ความรู้สึกโดยทีมสหสาขาวิชาชีพเครือข่ายงานห้องผ่าตัดและวิสัญญีในจังหวัดศรีสะเกษ 
เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ : นางธันยมัย  ปุรินัย   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ   

นางเบญจพร  พิเชฐโสภณ พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ    
นางแคทรียา เทนสิทธ์ นายแพทย์เชี่ยวชาญ สาขาวิสัญญี 
หลักการและเหตุผล : การผ่าตัดทางศัลยกรรมทั่วไปแบบฉุกเฉินต้องได้รับการผ่าตัดให้ทันท่วงทีเพ่ือ

ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนและความปลอดภัย ความไม่พร้อมของผู้ป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ความ
ล่าช้าในการท าผ่าตัดเนื่องจากรอผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ  เป็นปัญหามีผลกระทบต่อผู้ป่วย หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ในโรงพยาบาลศรีสะเกษปี 2554-2556  มี ผู้ป่วยมารับบริการผ่าตัดศัลยกรรมทั่วไปจ านวน 
3,400, 3,460,  3,647 ราย ตามล าดับพบอุบัติการณ์เลื่อนผ่าตัดจากการเตรียมผู้ป่วยไม่พร้อมจากผลทาง
หอ้งปฏิบัติการ  45%, 50% ,50% 

วัตถุประสงค์ : 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเตรียมผู้ป่วยผ่าตัดศัลยกรรมทั่วไปให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน
ในเครือข่ายงานห้องผ่าตัดและวิสัญญีจังหวัดศรีสะเกษ 2. เพ่ือลดระยะเวลารอคอยในการท าผ่าตัดศัลยกรรม
ทั่วไป 3.เพ่ือลดอัตราการเลื่อนผ่าตัดศัลยกรรมทั่วไปจากสาเหตุการเตรียมผู้ป่วยไม่พร้อม วิธีการศึกษา : เป็น
การวิจัยแบบเชิงปฏิบัติการแบบการท างานร่วมกัน(mutual collaborative action research) 
กลุ่มเป้าหมาย: ศัลยแพทย์ 8 คนวิสัญญีแพทย์ 4 คน  วิสัญญีพยาบาล 10 คน พยาบาลวิชาชีพทุกรพช  10 
คน นักเทคนิคการแพทย์ 2 คน และผู้ป่วยที่มารับการผ่าตัดศัลยกรรมทั่วไปในโรงพยาบาลศรีสะเกษ ตั้งแต่ 
มกราคม 2556 ถึง มิถุนายน 2556 วิธีด าเนินการ: มีการท างานร่วมกัน 3 ขั้นตอน ขั้นแรก วิเคราะห์
สถานการณ์ ขั้นที่สองวางแผนรูปแบบเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยโดยทีมสหสาขาวิชาชีพก่อนการระงับ
ความรู้สึกมีลักษณะเป็นวงจรประกอบด้วย การวางแผน การปฏิบัติ  การสะท้อนการปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงจนได้
รูปแบบ ขั้นที่สามประเมินผลการพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยโดยทีมสหสาขาวิชาชีพก่อน
การระงับความรู้สึก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบบบันทึกส่วนบุคคล   แบบบันทึกความคิดเห็นจากการสนทนา
กลุ่ม  แบบบันทึกการลดระยะเวลารอคอยการท าผ่าตัดศัลยกรรมทั่วไป. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษา  :  ได้รูปแบบOne Page CPGในการเตรียมผู้ป่วยก่อนการผ่าตัดศัลยกรรมทั่วไปที่เป็น
มาตรฐานเดียวกันทั้งจังหวัด  ระยะเวลารอคอยการท าผ่าตัดฉุกเฉินในผู้ป่วยผ่าตัดศัลยกรรมทั่วไปใช้เวลาน้อย
กว่า 6 ชั่วโมงจาก ร้อยละ 25 เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 45 และอัตราการเลื่อนผ่าตัดสาเหตุจากการเตรียมผู้ป่วยไม่
พร้อมลดลงจาก  63 รายเป็น 31 รายคิดเป็น 0.17% เป็น0.08 % 

สรุปและข้อเสนอแนะ  :  ผลการพัฒนารูปแบบในการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนผ่าตัดศัลยกรรม
ทั่วไปสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนผ่าตัดในเครือข่ายบริการผ่าตัดและวิสัญญี
จังหวัดศรีสะเกษ   สามารถลดระยะเวลารอคอยในผู้ป่วยผ่าตัดศัลยกรรมทั่วไป  ที่ส่งต่อมาจากโรงพยาบาล
ชมุชนในจังหวัดศรีสะเกษ 
 


