
CI-16. ชื่อผลงาน  : วงล้อแห่งความหวัง< wheel of hope > 
เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ  :  นางสลิลลา ยิ้มเกิด  กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก 

                นายศิริชัย วรโพด   กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู 
หลักการและเหตุผล  :  ภาวะสมองพิการ < cerebral palsy>เป็นความพิการของสมองที่มีผลต่อ

การเคลื่อนไหวและการทรงตัว สาเหตุอาจเกิดจากสมองได้รับความเสียหายในช่วงก่อนคลอด ระหว่างและหลัง
คลอดโดยสมองจะเสียหายบางส่วน และมักจะเกิดข้ึนกับสมองส่วนที่ควบคุมการเคลื่อนไหว ทั้งนี้การทรงตัวจะ
ดีขึ้นหรือแย่ลงขึ้นอยู่กับการรักษาที่เด็กได้รับและรอยโรคในสมอง กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กล่าวว่า ใน
ประเทศไทยพบอุบัติการณ์ในเด็กเกิดใหม่ทุก ๆ 300 คน จะมีเด็กสมองพิการ 1 คน เด็กเหล่านี้จะมี
พัฒนาการช้า ตัวอ่อนปวกเปียกหรือแข็งเกร็ง โดยเฉพาะในเด็กที่มีการแข็งเกร็งมักท าให้เกิดปัญหาในการอุ้ม
เด็กแก่ผู้ดูแลนอกจากนี้ในช่วงอายุ 1-7 ปีเป็นช่วงที่มีพัฒนาการสูงสุด หากพ้นวัยนี้และยังไม่ เคยได้รับการ
ฟ้ืนฟูส่งผลให้กล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ เกร็ง ยึดติดมากขึ้น ทั้งยังส่งผลต่อการเดินทางมารับการฟ้ืนฟูด้าน
การแพทย์ การเตรียมความพร้อมทางการเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม อันเนื่องจากอุปสรรคทางด้าน
การเคลื่อนไหวดังกล่าวข้างต้น ดังนั้นเพื่อเพิ่มความพึงพอใจและเพิ่มโอกาสการกลับเข้าสู่สังคม และสร้าง
ระบบการส่งต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพในชุมชน กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟูจึงได้จัดหารถเข็นนั่งเฉพาะเด็กสมอง
พิการที่สามารถปรับเอนนอน มีสายคาดกันตกจากรถ และเคลื่อนที่ได้อย่างปลอดภัย  

วิธีการศึกษา  :  ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2557-ธันวาคม2557 ทีมสหสาขาวิชาชีพเวชกรรมฟ้ืนฟู
ร่วมกับผู้รับผิดชอบงานคนพิการของแต่ละโรงพยาบาล ออกหน่วยเคลื่อนที่   ณ   โรงพยาบาลชุมชน    
จ านวน  18 แห่ง  โดยเป็นการเปิดช่องทางบริการรูปแบบใหม่   ค้นหาเด็กสมองพิการ   ส ารวจความต้องการ      
ประเมินสภาวะร่างกายและการเคลื่อนไหว  บ าบัดฟ้ืนฟู  ประสานและจัดหารถเข็นนั่งเฉพาะเด็กสมองพิการ
โดยได้รับการสนับสนุนจากศูนย์สิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ   จ านวน  74  คัน  
หลังจากนั้นผู้รับผิดชอบงานคนพิการของแต่ละโรงพยาบาล   จัดหารถรับ-ส่ง เพ่ือพาผู้พิการและครอบครัวเข้า
มารับรถเข็นนั่งและดัดแปลงสภาพรถรายบุคคลที่รพ.ศรีสะเกษได้รับค าแนะน าวิธีการใช้และบ ารุงรักษารถ  
ประเมินปัญหาและความพึงพอใจของการใช้อุปกรณ์เม่ือครบ 1 เดือน 

วิเคราะห์ข้อมูล  :  ใช้ค่าร้อยละ ความถ่ี  
ผลการศึกษา  :  พบว่าโรงพยาบาลศรีสะเกษ สามารถให้บริการตรวจประเมิน บ าบัดฟ้ืนฟู และ

ให้บริการรถนั่งเด็กสมองพิการ 63 ราย คิดเป็น 81.8% ครอบคลุม 14 อ าเภอ คิดเป็นเงิน 693,000 บาท 
ผู้พิการและครอบครัวไม่เสียค่าใช้จ่ายในการเดินทาง   ความพึงพอใจของครอบครัว 95%   เด็กพิการมีโอกาส
ได้ออกนอกบ้านกับครอบครัวมากขึ้นเกิดระบบเครือข่ายการส่งต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในชุมชน และการ
เข้าถึงสิทธิด้านการรักษาพยาบาล   

สรุปและข้อเสนอแนะ : รถเข็นนั่งเฉพาะเด็กสมองพิการเพ่ิมความพึงพอใจแก่ผู้ดูแลและเพ่ิมโอกาส
การกลับเข้าสู่สังคมมากข้ึน    นอกเหนือจากนี้ควรได้มีการศึกษาว่ารถเข็นนั่งเฉพาะเด็กสมองพิการสามารถลด
ระยะทางและเวลาของผู้ดูแลทีต้องอุ้มเด็กได้จริง  ลดภาระการพ่ึงพาและ ควรได้มีการศึกษาถึงความถี่ของการ
ออกนอกบ้านพร้อมครอบครัวต่อไป 
 
 


